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   El pasado miércoles 16 de diciembre Catherine  Handley dio una charla para los 

alumnos de la Escuela Oficial de Idiomas de Alcañiz, en la que explicó cómo se 

celebran las Navidades en su país natal,  Inglaterra. 

   La Navidad inglesa arranca en la segunda mitad de noviembre, con el tradicional 

encendido de las luces navideñas en Oxford Street a cargo de algún personaje famoso. 

La decoración es muy importante tanto en los hogares como en las calles. El árbol de 

Navidad, popular gracias al marido de la Reina Victoria, el Príncipe Alberto, está 

presente en los hogares y también en lugares tan emblemáticos como Trafalgar Square, 

donde se coloca el árbol que Noruega regala cada año desde 1947 como agradecimiento 

por la cooperación de los ingleses en la Segunda Guerra Mundial.  Catherine destacó 

que conviene quitar la decoración navideña el 6 de enero, porque, si se hace más tarde, 

trae mala suerte. 

   Tradicionalmente, las familias viajan el día 

24 de diciembre para reunirse con sus 

allegados, pero esa noche no hacen una gran 

cena como en España. La cena de Navidad, 

que, curiosamente tiene lugar en torno a las 4 

de la tarde,  es la más especial en Inglaterra. 

En la mayoría de los hogares se come pavo 

asado, acompañado normalmente de patatas 

asadas y verduras como las coles de Bruselas. 

De postre suelen tomar “Christmas pudding” o 

“Mince pies.”  Ese día se escucha el discurso de la reina mientras se cena, y también se 

abren “crackers.” Mucha gente se preguntará qué es eso, pues bien, en apariencia son 

como una fruta de Aragón muy grande que sujetan dos personas, cada una de un 

extremo; ambos tiran hasta que se rompe y estalla un petardo. La persona que se queda 

con el trozo más grande en la mano, recibe también los regalos que hay dentro del 

“cracker”: una corona de papel, juguetes y baratijas, chistes (malísimos) o adivinanzas. 

El día 26 es conocido como “Boxing Day,” ya que era el día en que se acostumbraba a 

dar una caja de Navidad, como una especie de aguinaldo,  a gente como  al cartero, al 

lechero, o al basurero.  

    Las pantomimas, que son dramatizaciones de cuentos de hadas en las que participa el 

público, son típicas en estas fechas. También es habitual cantar villancicos en las calles 

y colocar un cubo para recoger dinero, normalmente para causas benéficas.  



   En cuanto a los regalos, los trae Santa Claus, puesto que allí no existen los Reyes 

Magos. Los niños cuelgan un calcetín junto a la chimenea para que Santa Claus se lo 

llene de regalos.  

   Los ingleses comienzan el año al ritmo de las campanadas del Big Ben. En ese 

momento, incluso en los bares donde se celebran cotillones se para la musica y se pone 

la televisión. Una vez que ha sonado la última campanada, todo el mundo canta “Auld 

Lang Syne,” una canción tradicional compuesta por el poeta escocés Robert Burns.  

 

 


